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Ortopedia e Traumatologia:

um exemplo de organiza¢ao e participacao a ser sequido

A Gestao 2013 da SBOT-Bahia foi um
exemplo a ser seguido. Nao por preten-
der ser melhor ou pior que qualquer
outra gestao anterior, mas por seu mar-
cante esforgo para fazer as coisas
acontecerem. Ante a apatia com que
muitos vém as organizagbes sociais e
de classe, mostramos que é possivel
unir, congregar em torno de objetivos
comuns e realizar tarefas importantes
comorganizagao e exceléncia.

Nossa gestao foi também marcada
pelo uso da tecnologia da informacao,
deixando todos inteirados quanto a
pensamentos, posicao ideoldgica e
realizacoes da SBOT-Bahia. A internet,
através do FACEBOOK da SBOT-Bahia
criado na nossa gestao e por meio de
seriados (mesmo infinitos) e-mail’s,
permitiram também a participagdo em
massa daqueles que pretendiam cons-
truir uma organizacao forte junto conos-
co. Termos como “ninguém vai”, “néao
vao participar”, “nao estao interessa-

dos”, “néo vai ter publico” cairam por

terra diante de nossa forca de organiza-
gao e comunicacao. Tudo que fizemos
foi amplamente correspondido pelos
NOssos membros.

Organizamos e participamos de
campanhas publicas de interesse so-
cial, tais como n&o violéncia no transito,
escola segura (cadeiras e mochilas es-
colares adequadas), pela satde publica
de melhor qualidade, por mudancas na
politica nacional, em defesa de portado-
res de doencas raras do sistema mus-
culo-esquelético, para triagem de
displasias esqueléticas e mucopolissa-
caridoses. Participamos ativamente dos
foruns nacionais da SBOT, defendendo
0s interesses das regionais e lancando
ideias inovadoras para recuperacao
econdmica e reestruturacéo dos objeti-
vos das regionais e SBOT-Nacional.
Fomos ativos na participacdo na midia
eletrénica no férum Regionais N-NE da
SBOT. Também fizemos acordos de
cooperacao com as regionais de Sergi-
pe, Pernambuco, Minas, Goias, Mato
Grosso. Estes acordos propiciaram visi-
tas cientfficas de colegas destes esta-
dos sem custos paranossaregional.

Reativamos o “Clube do Osso” que
teve quatro brilhantes edicoes este ano,
reestruturamos o Jornal da SBOT-BA
que saiu regularmente de 3 em 3 meses
com exceléncia de qualidade. Realiza-
mos também em julho, em parceria com
a CEC-SBOT, um curso nacional (Curso
de Quadril) que reuniu “quadrileiros”
baianos que tiveram a oportunidade de
debater temas com o Dr. Paulo Alencar,
do Parana.

Proporcionamos também eventos
sociais, tais como Jantar em conjunto
com a ABAMPS para 50 pessoas na
churrascaria Sal e Brasa, almogo de
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confraternizagao do Congresso Baiano
de Ortopedia, café da manha e happy
our no Outback no dia do Ortopedista, e
jantar de confraternizagao de fim de ano
aberto atodos os ortopedistas.

O Xl Congresso Baiano de Ortopedia
foi absoluto sucesso com participacao
superior a trezentos profissionais, mui-
tos dos quais eram de outros Estados
ou do interior e que poucas vezes
tiveram o prestigio de serem convida-
dos para conferéncias, mesas redon-
das ou outras atividades técnico-cientifi-
cas similares. Foi um exemplo de orga-
nizacao e integragdo com o interior.
Realizamos o Simulado do TEOT com
participacao expressiva de preceptores
e residentes de todos os servicos de
Salvador, evidenciando novamente o
carater congregador desta gestao.

Fizemos também uma reforma na
sede da SBOT-Bahia, incluindo pintura,
novos moveis e armarios, computador,
maquina fotografica. Tudo isto para dei-
xar nossa sede preparada para receber
bem os ortopedistas e os eventos da
nossa Sociedade. O mais importante
disto tudo € que recebemos a SBOT-
Bahia com um caixa de R$ 76.254,36, e
gastamos adequadamente o dinheiro
em prol das nossas atividades, deixan-
do ao final de 2013 um saldo de R$
311.482,93, gracas a mais de 100 mil
Reais (diretos e indiretos) em patroci-
nios que conseguimos arrecadar.

Tivernos apoio de muitos amigos anti-
gos e daqueles que fizemos ao longo da
jornada e foram eles que propiciaram o
sucesso da nossa gestao. A todos vo-
cés que participaram das multiplas ativi-
dades, nosso muito obrigado. Vocés me
deram a certeza de que a gestao 2013
cumpriu brilhantemente sua missao.

@ sbot bahia @ sbot.bahia@gmail.com @ (71)3022-9946 (13 as 18h)
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Simulado TEOT 2013, teste de exame fisico na Bahiana

A SBOT-Bahia realizou o Simulado do TEOT no dia 07 de dezembro de 2013. O evento aconteceu no Campus do Cabula da
Escola Bahiana de Medicina e Salide Publica e contou com apoio da Bahiana e da Sanofi. O evento demonstrou a preocupacéo
da SBOT-Bahia com a formacao e preparagao dos novos ortopedistas e teve participagao efetiva de cerca de 25 preceptores e
coordenadores de servicos do Hospital Sado Rafael, do COT, do Martagao Gesteira, do Hospital do Suburbio, do Hospital Santa
Izabel, do Hospital das Clinicas.

Participaram do Simulado residentes R1, R2 e R3 dos vérios servicos também. Os R3 realizaram prova de video pela manha
e prova escrita pela tarde, sendo que suas notas foram divulgadas sigilosamente. Foi uma oportunidade de treinamento
importante para preparagao psicolégica para o TEOT e também para verificar seu nivel de conhecimento para a prova em
Campinas. Desejamos boa sorte atodos os R3, especialmente aqueles que participaram: Jaime Azevedo, Mauro Ferreira, Igor
de Malacarne, Erico Menezes, Daniel Jones, Lafaiete Santos Neto, Tarso da Silva, Ayrton Santos, Licio Carvalho, Thiago
Fortaleza, José Sampaio Junior.

Eleicoes da SBOT-Bahia Ultimo Clube do Osso

No dia 07 de novembro, foi realizado no Auditério da ABM

o Ultimo Clube do Osso de 2013. O evento contou com a
participacdo de aproximadamente quarenta ortopedistas
que puderam discutir e se deleitar com casos clinicos de alto
nivel apresentados brilhantemente pelos conferencistas
convidados. O primeiro caso foi apresentado por Dr. Antero
Tavares que despertou 0s ouvintes para o tratamento
ortopédico do pé neuropatico. O segundo caso versou sobre
a sindrome de insuficiéncia pds-meniscectomia sendo apre-
sentado pelo Dr. Marzo Nunes. O Ultimo caso sobre luxacéo
i T traumatica do joelho apresentado pelo Dr. Francisco Gomes.
Os trés casos foram muito polémicos e levantaram discus-

sOes calorosas que ao final foi coroada com um tradicional

coquetel que estimulou o bate-papo informal e a confraterni-

zacao de todos. Parabéns a todos que participaram das trés

0s dois Presidentes (atual e eleito) da SBOT-Bahia se abracam edicoes dos Clubes do Osso e que fizeram destes eventos

apos o resultado das eleigoes um dos maiores sucessos da gestao 2013.

A nova chapa da SBOT-Bahia para a gestao de 2014 foi
eleita no dia 07 de dezembro com 13 votos favoraveis. A
chapa foi encabecada pelo Dr. Antonio Marcos Ferracini do
Hospital Sado Rafael, que substituira o atual Presidente Dr.
Marcos Antonio Almeida Matos, do Hospital Santa Izabel. A
eleicao foi realizada na sexta e no sabado, dias 06 e 07 de
dezembro e a contagem dos votos ocorreu no Simulado do
TEQOT. Ap6s a divulgagao do resultado, Dr. Marcos Almeida
desejou boa sorte e se colocou a disposicéo do Dr. Antonio
Marcos Ferracini para fazer a transicao da melhor forma
possivel e para continuar participando da programagao Auditdrio Domingos Coutinho (ABM) durante o dltimo Clube do Osso de 2013
cientifica danova gestéo.
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A SBOT-Bahia recebeu uma grande honra em novembro
de 2013. O Preidente Dr. Marcos Almeida participou como
convidado estrangeiro do Congresso Chileno de Ortopedia e
Traumatologia. O Congresso aconteceu na belissima cidade
de Vina del Mar em novembro e contou com convidados
brasileiros (cinco no total), dos Estados Unidos e de outros
paises da Ameérica Latina. A participagdo do Dr. Marcos
Almeida foi na programacéao de ortopedia pediatrica onde
discutiu diversos temas, destacando-se a sua conferéncia
sobre Sindrome de Morquio.

A conferéncia foi o grande destaque do Congresso e ren-
deu ao nosso Presidente duas reportagens em Jornais :
Chilenos, trés entrevistas em televisao nacional e uma entrevista em radio local de Vifa del Mar. As entrevistas na televisao
foram também disponibilizadas pela internet e podem ser assistidas no FaceBook da SBOT ou no Youtube. Houve também
almoco oferecido pela Sociedade Chilena de Ortopedia Pediatrica em homenagem ao Dr. Marcos Almeida que contou com os
mais importantes ortopedistas chilenos, incluindo presidentes dos Congressos de 2013 e 2014,

Na oportunidade o Dr. Marcos Almeida aproveitou para estreitar as relacoes entre a SBOT-Bahia e a Ortopedia chilena
firmando acordos de parceria entre as duas organizagbes. Além da parte cientifica, também foram abundantes jantares,
encontros de confraternizacéo e city tour pelas cidades de Vina del Mar e de Valparaiso. O Congresso terminou com um
maravilhoso jantar dancante oferecido a todos os membros e especialmente aos convidados estrangeiros no deslumbrante
Cassino Municipal de Vina del Mar.

Confraternizacao de
fimdeano

A SBOT-Bahia realizou jantar de confraternizagao na
churrascaria Sal e Brasa aberta a todos os seus mem-
bros e respectivas esposas(os). O jantar teve o objetivo
de finalizar as atividades do ano de 2013 e congracar os
membros em um momento descontraido e de degusta-
¢ao do bom churrasco. Na oportunidade o Presidente,
Dr. Marcos Almeida aproveitou para agradecer o apoio
recebido da comunidade ortopédica durante a sua
gestao e desejou boas festas a todos os presentes.

Membros da SBOT-Bahia em jantar de confraternizacdo de fim de ano:
relax e gula também estiveram presentes



- Ortopedista Pediatrico

Os paradigmas existem e sdo necessarios. Sao formas
de mostrar as coisas. Nos médicos, residentes e precep-
tores, estamos aqui para aprender sempre. Vocés conosco e
nés com os senhores. Dlvidas sao necessarias e tomem
cuidados com quem nao as tem. Sao perigosos. Preguico-
sos. S6 seremos bons ensinantes e somos bons aprenden-
tes. E ter dividas é necessario. Ignorante nao é aquele que
nao sabe. E aquele que nao sabe que nao sabe. Existe uma
frase forte que gosto e estéa na residéncia e na formacéo dos
homens: nao sei. E ai que tudo se cria e tudo se transforma.
Millér Fernandes dizia que se vocé nao tem dlvidas, entao
esta malinformado. Grandioso!

Segundo conselho: aproxime-se de gente idosa e afaste-
se de gente velha. Gente idosa passa sua experiéncia, ensi-
na e junta as pedras do Carlos Drummond de Andrade para
fazerescada. Gente velha vé a pedra e péara. Gente velha usa
o residente para fazer seu trabalho, acha que sao concorren-
tes e tem medo do crescimento de seus alunos porque sabe
que sua mediocridade pode gerar esquecimento. Nao é
colega, é velho mesmo sendo novo. Gente idosa tem duvida
e estuda. Gente velha diz que h& duas formas de fazer as
coisas: “0 meu modo ou o errado”. Em alguns lugares exis-

Dr. Fabio Silveira Matos

- Coordenador de atividades cientificas do Hospital Martagdo Gesteira
- Coordenador de atividades da Residéncia COT Martagdo
- Orgulhosamente formado na residéncia médica COT Martagao

tem portas para ndo se entrar: teatro, cinema, sala de reuni-
ao, centro cirlrgico por exemplo. Existem lugares com por-
tas para n&o se sair: penitenciéaria e sala de aula ou ambula-
torio de gente velha. Gente idosa sabe cozinhar e cozinha
em fogao de lenha. Gente velha ndo sabe cozinhar e nao o
sabera no fogao atémico. Estude e aprenda com a expe-
riéncia dos nossos professores. Génio é aquele que saben-
do que nao sabe e continua estudando.

Novos tempos exigem novas atitudes. Genialidade se
constrdi no cotidiano e no desenvolvimento da competéncia
que parte da humildade. Adotar todas as mudancgas é ser
vollvel. Recusar todas é ser velho. O equilibrio n&o existe
para os mediocres. Para finalizar nossas boas-vindas,
termino com as palavras de mais um sabio.

Ha trés caminhos para o fracasso
segundo Sao Beda:
nao ensinar o que se sabe, nao praticar o
que se ensina e nao perguntar o que se ignora.

Gostaria de parabenizar o Presidente Dr. Marcos Almeida, pela sua gestédo, pois desde o inicio foi uma pessoa
transparente, de carater integro, nas suas colocagoes, nas suas posigoes enquanto Presidente da SBOT-BA, sempre
atento e comprometido com a unidade na Sociedade e preocupado em fazer o melhor possivel. Agradeco também a
Dr. Marcos Aimeida e a Dr. Aloisio Reis Carneiro , como secretaria da SBOT-BA, a sua gentileza no trato como
funcionéria e a confianca que eles depositaram no meu trabalho, gerando mais comprometimento e incentivo para

fazer um caminho melhor.
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